




 OGÓLNE ZEBRANIE CZŁONKÓW

 ZRZĄD (11 osób = 7 wybieranych oraz 4 z urzędu)
- Prezydium ( prezes, 2 wiceprezesów, skarbnik, sekretarz)

 KOMISJA REWIZYJNA ( co najmniej 3 osoby)

 RADA SŁUCHACZY –ORGAN OPINIUJĄCY I WSPOMAGAJĄCY ZARZĄD

Radę Słuchaczy tworzą  starostowie grup zajęciowych oraz liderzy 
klubów.

 RADA PROGRAMOWA (2 przedstawicieli WUTW, min 5 zaproszonych 
osobowości ze świata nauki, kultury, życia społecznego, samorządu 
lokalnego)
Rada Programowa sprawuje opiekę nad działalnością merytoryczną 
stowarzyszenia.



PREZYDIUM ZARZĄDU:
Jadwiga Widenka - Prezes 
Bożena Kowalczyk – wiceprezes
Krystyna Błachut – wiceprezes
Bronisława Krafczyk – sekretarz
Małgorzata Łapka – skarbnik

Członkowie:
Edyta Mężyk
Izabela Michałek
Halina Raszewska
Łukasz Gancarz
Ryszard Chajek

Komisja Rewizyjna :
Stanisława Wieczorek  – przewodnicząca
Zofia Musiolik 
Teresa Adamczyk
Urszula Kowal



 PREZYDIUM:
prezes - Donata Malińska
wiceprezes - Bożena Kowalczyk
wiceprezes - Krystyna Błachut
sekretarz - Bronisława Krafczyk
skarbnik - Małgorzata Łapka

 Członkowie Zarządu :
Jadwiga Widenka
Edyta Mężyk
Agata Bukała
Halina Raszewska

Izabela Kalinowska
Łukasz Gancarz

 Komisja Rewizyjna :

Zofia Musiolik– przewodnicząca
Teresa Adamczyk
Urszula Kowal
Elżbieta Kowalska



 SKŁAD RADY SŁUCHACZY:

KRYSTYNA BŁACHUT- przewodnicząca

BRONISŁAWA KRAFCZYK - zastępca przewodniczącej

WŁADYSŁAW PAJĄK - zastępca przewodniczącej

RADA PROGRAMOWA :

 prof. Janina Urban - przewodniczący – Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w 
Łodzi

 dr Wiesława Walkowska – nauczyciel akademicki - Uniwersytet Śląski

 mgr Katarzyna Zöllner - Solowska – naczelnik Wydziału Oświaty Starostwa Powiatowego 
w Wodzisławiu Śląskim

 mgr inż. Ludwika Kłosińska – naczelnik Wydziału Edukacji Urzędu Miasta w Wodzisławiu 
Śląskim

 mgr Ewa Wrożyna- Chałupska – dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki w 
Wodzisławiu Śląskim

 Jadwiga Widenka – prezes Wodzisławskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

 mgr Andrzej Płaczek - słuchacz WUTW, animator wydarzeń artystycznych w mieście.



 ZWYCZAJNI

 WSPIERAJĄCY 
- Izabela Kalinowska - Urząd Miasta Wodzisław Śląski
- Izabela Michałek - Urząd Miasta Wodzisław Śląski 
- Halina Raszewska – Stowarzyszenie „Nasz Wodzisław”
- Łukasz Gancarz – Akademia Humanistyczno –

 Ekonomiczna
- Danuta Wowra - Powieśnik – Kronikarka WUTW

 HONOROWI

Mieczysław Kieca – Prezydent Miasta 
Wodzisław Śląski



 Wykłady, spotkania, prezentacje

 Wolontariat zewnętrzny

 Wolontariat na rzecz stowarzyszenia 

 Działalność Klubów Zainteresowań

 Zajęcia edukacyjne i sportowe

 Realizacja projektów ze środków zewnętrznych

 Udział w lokalnych wydarzeniach 
środowiskowych

 Współpraca z innymi podmiotami społecznymi
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STAN SŁUCHACZY 29.06.2022 r.
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STAN SŁUCHACZY 29.06.2022 r.





• W Roku Akademickim 2021/2022 słuchacze
korzystali z 24 form zajęć prowadzonych
w 32 grupach .

• Liczba osób, które brały w nich aktywny udział,
wyniosła 602 słuchaczy.

• Liczba osób korzystających z form 
wyjazdowych wynosi: 205 słuchaczy

• Liczba uczestników Koncertów wyniosła: 552 
osoby

• Liczba uczestników śród muzycznych: 105 
osób 



 Projekt dofinansowany ze środków 
Programu Wieloletniego na rzecz Osób 
Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025 
Edycja 2021.
- Poprawa kompetencji 12 liderów WUTW w zakresie bezpiecznego 

korzystania z nowych technologii .
- Wzrost wiedzy w zakresie użytkowania sprzętu, oprogramowania i 
bezpieczeństwa w sieci poprzez udział w dyżurach informatyka i doradcy 
cyfrowego wśród 40 uczestników projektu.
- Wzrost świadomości 100 seniorów na temat wagi cyberbezpieczeństwa
poprzez udział w 5 seminariach online .
- Wzrost wiedzy 17 seniorów na temat dobrych praktyk w zakresie 
włączania cyfrowego poprzez udział w wizycie studyjnej .
-Wzrost wiedzy społeczności wodzisławskich seniorów w zakresie 
bezpieczeństwa osób starszych w sieci poprzez zrealizowanie kampanii 
edukacyjno-informacyjnej .



1. „Kto i jak może ubiegać się o orzeczenie o przyznaniu 
stopnia niepełnosprawności oraz jakie ta osoba ma 
możliwości uzyskania wsparcia ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych” pracownik 
PCPR – grudzień 2021

2. „Bezpieczeństwo Seniorów” - Przedstawiciel Ministerstwa 
Sprawiedliwości –styczeń 2022

3. Prezentacja i pogadanka Pani Podolog Barbarą Hajduk – luty 
2022 r.

4. ABC wolontariatu - szkolenie online – luty 2022 r.

5. „Jak dbać o siebie, aby utrzymać sprawność przez długie 
lata.” – Małgorzata Folwarczny – marzec 2022 r.

6. Spotkanie z  Małgorzatę Stanowską - koordynatorkę projektu 
"Seniorzy w akcji", realizowanego przez Towarzystwo 
Inicjatyw Twórczych "ę„ z Warszawy – marzec 2022 r.



7. Spotkanie z Adamem Kasperkiem – ekspertem promocji zdrowia i 
edukacji zdrowotnej. Temat spotkania : Cukrzyca i insulooporność, 
życie bez leków – życie w zdrowiu. – kwiecień 2022 r.

8. POWRÓT DO ŹRÓDEŁ: WERYFIKOWANIE INFORMACJI O KLIMACIE
I JEGO ZMIANACH - Marcel Kiełtyka — specjalista ds. komunikacji, 
członek zarządu Stowarzyszenia Demagog, Joanna Bulandra 
i Stanisław Bulandra — Ambasadorzy Konkursu „Seniorzy w akcji” –
kwiecień 2022 r.

9.  12 maja w siedzibie Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w 
Łodzi Filia w Wodzisławiu Śl. miała miejsce konferencja nt. 
Gerontologia i teleopieka, w której wzięła udział reprezentacja 
WUTW. 
Tematem prelekcji był m.in. wpływ zajęć tematyczno-
aktywizujących, ruchowych, gier planszowych, arteterapii na rozwój 
zdolności kognitywnych u seniorów, jaka grupa osób jest 
najbardziej predysponowana na demencję.

10. „Jak powstaje prawo w Polsce – tworzenie ustaw od kuchni” 
Krzysztof Gadowski Poseł RP–czerwiec2022



 Spotkanie z psychologiem Panią Katarzyną Mróz pod hasłem: „Jak dbać 
o wzmocnienie zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawę jakości 
życia.” – Listopad 2021

 Konkurs na Wolontariusza Roku 2021 – listopad 2021

 Kurs pieczenia i dekorowania miodowych pierników Zajęcia prowadził pan Karel 
Ostarek –grudzień 2021

 Spotkanie opłatkowo-wigilijne w dniu 18 grudnia 2021 w restauracji Ostrava. 

 Ukraina jakiej nie znacie. Kresy dawnej Rzeczypospolitej-Sławomir Rolak. –
grudzień 2021

 Udział w finale WOŚP, pod hasłem "Przejrzyj na oczy. Gramy dla okulistyki 
dziecięcej” . Uzbierano  8123,43 zł

 Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej

 Przygotowanie paczek dla uchodźców z Ukrainy

 DZIEŃ ZIEMI - SPRZĄTANIE ŚWIATA

 Impreza integracyjna z okazji Dnia Kobiet

 Zajęcia "Jak korzystać ze smartfona i wykorzystywać jego funkcjonalności na co 
dzień”

 Koncerty muzyczne

 SENIORADA” w ramach projektu „Seniorzy bez granic”

 SENIORIADA SPORTOWA RYBNIK 2022



 Lider Klubu: EDYTA MĘŻYK

 Do Klubu należy 25 wolontariuszek. 

 Działania wolontariuszek z dziećmi z Wodzisławskiej Placówki Wsparcia 
Dziennego "Dziupla" i dziećmi z Ukrainy w ramach projektu to:

1) Akcja "Sprzątanie Ziemi lokalnie" - w Rodzinnym Parku Rozrywki i 
ognisko;

2) Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej - rozgrywki 
sportowe, zabawy rekreacyjne, warsztaty kulinarne;

3) Wycieczka edukacyjna do Skansenu w Pszczynie z warsztatami 
zielarskimi i do Ogrodów Kapiasa.

 Grupa wolontariuszek pomagała w punkcie Pomocy Dla Ukrainy przy 
ul. Wyszyńskiego przy rozdawaniu darów dla uchodźców.

 Od marca Klub realizuje projekt w ramach programu "UTW - Seniorzy w 
akcji" Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności i Towarzystwa Inicjatyw 
Twórczych "ę". 





 Liderka Klubu: Maria Elżbieta Wietecha
Klub liczy 120 członków

Zorganizowano m.in.

 Koncert 12 Tenorów w NOSPR  w Katowicach udział wzięło

 IV Śląski Festiwal Operetkowy w Rybniku w którym uczestniczyło

 Teatr Polski z Bielska Białej „ Wyspa Karina” 

 WCK - „Koncert Jesienny” z Krzesimirem Dębskim  uczestniczyło

 WCK  Koncert „ Przedsylwestrowy” z udziałem Rodziny Kaczmarek

 V Śląski Festiwal Operetkowy w Rybniku 

 Opera na Zamku w Szczecinie, zwiedzanie okolic oraz Międzyzdroje

Razem :   7 Koncertów  

 Środy Muzyczne w Pilsner Pub                                             2 spotkania







 Lider Klubu Barbara Jeleń

 Plastyka:
- Malowanie na kamieniach
- Pejzaż jesienny i zimowy
- Wiosenne kwiaty 
- 5 obrazków pt.: Solidarni z Ukrainą

 Rękodzieło:

- Nauka filcowania 
- Wykonywanie kartek świątecznych
- Robienie ozdobnych pudełek okolicznościowych
- Ozdoby wielkanocne
- Kartki wielkanocne
- Szydełkowanie
- Robienie kwiatków z szyfonu
- Decupage





 Lider Klubu: Małgorzata Łapka
Zespól tworzy dziewięciu słuchaczy 
W roku akademickim 2021/2022 aktorzy, pod okiem fachowca-reżysera Pani Doroty 
Zawada-Pniak zaprezentowali:
1/ w listopadzie 2021 - Balladę „LILIJE” Adama Mickiewicza, podczas cyklicznego 
spotkania ‘MUZYCZNE ŚRODY’;



2/ w grudniu 2021 – Spektakl kabaretowy „Gdzie jest święty Józef – czyli kolędowanie po 
naszemu”  Marii Szejbal – innowacje Dorota Zawada- Pniak, w ramach „Wigilijki”

3/  w maju 2022 – recytacja wierszy z okazji Dnia Matki w ramach projektu „Kultura łączy 
pokolenia”.

4/ Obecnie trwają przygotowania spektaklu „Świętoszek” – Komedia Moliera (planowany 
termin przedstawienia październik 2022.)



 Liderki Klubu: Grażyna Fabiańczyk, Weronika Swoboda

1/ Marsze w Rodzinnym Parku Rozrywki  "Trzy Wzgórza„

2/ Międzypokoleniowym spotkaniu z uczniami wodzisławskiej Jedynki -
Narodowe czytanie "Nie bądź jak Dulscy" 

3/ Udział w XXL Dniach Promocji Zdrowia w Pszowie



4/ Integracyjne ogniska w RPR "Trzy Wzgórza„



 Lider Klubu: Donata Malińska
Do Klubu należy 39 słuchaczy

o Listopad 2021 r. :Spotkanie z psychologiem. „Jak dbać o wzmocnienie 
zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawę jakości życia.”

o Grudzień 2021 r.: Możliwości dofinansowania ze środków PFRON- spotkanie 
z pracownikiem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

o Styczeń 2022 r.: „Nowe możliwości wspierania osób będących w potrzebie: 
teleopieka i telemedycyna”. Wykład i prezentacja przedstawiciela Centrum 
Teleopieki w Jastrzębiu. Udział w konferencji.

o Luty 2022 r.: Spotkanie z podologiem. Pogadanka, indywidualne rozmowy 
z prowadzącymi spotkanie. 

o Marzec 2022 r.: Spotkanie z przedstawicielką służby zdrowia: „Jak dbać 
o siebie, aby utrzymać sprawność przez długie lata.” Wykład z pogadanką.

o Maj 2022 r.: „Jak czerpać z natury coraz więcej dobra”. Wyjazd rekreacyjny:
„Pasieka Wiktoria” Rodzinne Gospodarstwo Wielobranżowe w Czyżowicach.

o Czerwiec 2022 r.: Warsztaty w terenie z pieczeniem kiełbasek w „Parku 
Leśnym uKaczyny” w Rogowie. Podsumowanie pracy i zaplanowanie działań 
na kolejny rok akademicki.





 Lider Klubu - Ewa Tatarczyk

Maszyny do szycia zakupione zostały z funduszy uzyskanych dzięki wygranemu 
konkursowi na kampanię partycypacyjną, kształtującą pozytywne postrzeganie starości 
w społeczeństwie - "ECO TASZA OD SENIORA" w ramach projektu ASOS - "Szkoła 
Liderów Trzeciego Wieku".

Szyte są np. różne maskotki czy worki na buty dla dzieci ze Świetlicy Środowiskowej 
"Dziupla". Zorganizowano w siedzibie WUTW warsztaty szycia dla dzieci z "Dziupli", w 
ramach projektu koordynowanego przez WCK, gdzie dzieci z seniorami wspólnie szyły 
małe maskotki i przyszywały guziki.



 Klubu Miłośników Turystyki – Lider: Lucyna Kulka

28.05.202 r.: 40 osób uczestniczyło w wycieczce krajoznawczej do Czech, do 

miasteczek Kravaże i Dolni Beneszov 

 Wyjazdy organizowane przez Zarząd WUTW (maj – wrzesień 2022 r.):

Bruksela, Keukenhof, Haga, Amsterdam – 5 osób

Bułgaria, Rumunia, Fakultatywnie: Istambuł – 7 osób
Gala Operowa w Szczecinie – 49 osób
Paryż i Zamki nad Loarą – 16 osób
Hajduszoboszlo – 32 osoby
Pogorzelica – 56 osób



 TENIS STOŁOWY – 10 OSÓB

 KLUB BRYDŻOWY – 10 OSÓB

 JOGA – 59 SOÓB

 BASEN – 30 OSÓB

 GIMNASTYKA – 64 OSOBY

 GRAMY W BOULE – 5 OSÓB

 ZUMBA – 26 OSÓB

 TANIEC LINIOWY – 20 OSÓB

 TANIEC LATINO – 13 OSÓB

 TI CHI – 14 OSÓB

 JĘZYK ANGIELSKI - 67 OSÓB

 JĘZYK FRANCUSKI – 9 OSÓB







 w styczniu 2021 r. odszedł Śp. Zygmunt Książek -
członek WUTW 

 w styczniu 2022 r. odeszła Śp. Józefa Dybiec -
członek WUTW

 w kwietniu 2021 r. odszedł Śp. Roman Kwaśny członek 
Zarządu WUTW

 w listopadzie 2021 r. odszedł Śp. Jerzy Lisiecki - był 
pierwszym prezesem WUTW

 w listopadzie 2021 r. odszedł Śp. Jerzy Gawliczek
- członek WUTW

NA ZAWSZE POZOSTANĄ W NASZEJ PAMIĘCI !!!


